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< 요  약>

본 연구는 대학의 체험기반 전공 수업사례를 분석하여 체험기반 수업의 핵심요소를 추출하고, 학

생들의 수업 만족도와 일반 수업과의 강의평가 점수를 비교하여 학습성과를 분석하였다. 대학에서 

시행하고 있는 전공 수업사례를 분석한 결과 체험기반 수업의 핵심요소는 수업설계 측면에서 요

구분석, 현장 중심 실제적 문제(과제), 구체적인 강의계획(이론과 체험의 조화로운 서례)이 있으며, 

체험활동 측면은 팀 학습활동, 커뮤니케이션, 수행평가, 자기성찰 등이 도출되었다. 체험기반 수업

에 대한 학생 만족도를 분석한 결과 전반적으로 7.0점 만점에 6.0점 이상의 매우 높은 점수를 나

타냈으며, 특히 일반 수업에 비해 학생들의 수업 참여를 보다 적극적으로 유도하였으며, 이는 자

기주도적으로 수업 관련 실제 체험을 해 볼 수 있다는 점에서 학생들의 만족도가 매우 높게 나타

났다. 체험기반 수업의 강의평가 점수는 일반 수업보다 더 높게 나타나 학생들에게 긍정적인 평가

를 받는 것으로 분석되었다. 전반적으로 체험기반 수업은 학생들의 적극적인 수업 참여를 유도하

였고, 학생들이 수업 내용을 이해하는데 일반 수업보다 효과적이었으며, 이러한 체험기반 수업은 

참여 학생이 다른 학생들에게도 이 수업을 추천하고 싶다는 반응으로 이어지고 있었다.

주제어 : 체험기반 수업, 수업설계, 체험활동, 학습만족도, 강의평가
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Ⅰ. 서  론

미래교육의 패러다임은 교수자 중심에서 학습자 중심의 교육으로, 수동적 학습자에서 능동적 

학습자로, 선형적․순차적 정형화된 학습에서 다차원적 경험 맞춤형 학습으로 전환되고 있다. 

초․중등교육에서는 2015 개정 교육과정부터 교육과정과 학생 핵심역량을 연계하였으며, 이를 

위해 학습내용을 다양한 상황 속에서 적용, 실천해 보고, 지식과 기능을 활용하여 실생활의 문

제를 해결하는 등 수업에 적극적으로 참여하고, 체험할 수 있는 교수․학습을 강조하고 있다. 

고등교육에서는 기존의 전통식 수업방식에서 벗어나 다양한 교수-학습 방법을 접목하기 위해 

많은 노력들이 이루어지고 있다. 특히, 최근 대학에서는 대학의 인재상을 정립하고, 인재상이 

갖춰야 할 핵심역량을 규명하여 학생들의 핵심역량을 키우기 위해 교과, 비교과 교육과정을 운

영하고 있으며, 교과 수업에서는 기존의 강의식 수업이 아닌 체험, 참여 중심의 수업을 강조하

고 있다.

오랜 기간 체험기반 수업은 학생들이 실제 현장, 즉 자연이나 문화환경으로 나아가 몸소 경

험할 수 있는 활동들을 의미하는 것으로 사용되다 보니(정문성, 설규주, 2008), 단순히 현장체험 

학습으로 생각하고 정의되어 수업이 이루어지는 지는 것이 현실적 문제점이라 할 수 있다. 체

험기반 수업은 단순 체험 위주의 수업방식을 의미하기 보다는 전공지식 뿐만 아니라 학생들의 

역량을 기를 수 있도록 체계적인 수업설계를 기반으로 이루어져야 한다. 체험기반 수업은 체험

학습을 포괄하는 상위의 개념으로 교사의 적극적인 상호작용이 포함되고 학습자의 자기 자신, 

타자, 지역사회, 세계와 직접적인 만남을 갖게 됨으로써 곧 인간적인 변화를 수반하는 교육방법

으로 체험 이전 계획의 단계에서부터 체험을 통한 성찰과 적용을 통해 삶의 변화를 일으키는 

것까지를 포함해야 한다는 것이다(고미숙, 2006). 따라서 체험기반 수업은 교육의 목적을 달성하

기 위해서 면밀한 교육과정 구성이 필요하며, 교수는 체험 전후의 활동에 대한 교육적 의도가 

실현될 수 있도록 수업과정을 설계하는 것이 매우 중요하다 할 수 있다. 이러한 체험기반 수업

은 학습자들이 단순히 주어진 정보를 받아들이고 저장만 하는 것이 아니라 자신의 구체적인 체

험을 나름대로 의미있게 해석하고 정교화하며 검증하는 과정을 거쳐서 지식을 구성하게 된다.

이미 체험기반 수업의 효과성은 많은 선행연구와 실제 운영 사례를 통해 많은 교수자들이 

효과성을 인식하고 있지만 기존의 강의식 수업에 익숙한 교수자들은 새로운 수업 방식에 대해

서 거부감과 두려움을 가지고 있고 새로운 수업 방식을 도입하고자 해도 구체적인 방법을 알지 

못하는 경우가 많은 것으로 나타나고 있다. 대학의 교원의 경우 초중등교원과 달리 교육과 관

련된 과목을 이수할 필요성이 없기 때문에 수업설계에 대해 따로 배울 기회도 상대적으로 낮아 

낯설고 어렵게 생각한다. 이러한 이유로 자신이 수업을 받았던 방식 그대로 수업을 진행하게 

되는 경우가 많기 때문에 체험기반 수업에 대한 개념을 명확하게 밝히고 체험기반 수업에 포함

되어야 하는 요소들을 제시할 필요성이 있다. 그리고 성공적인 체험기반 수업을 개발, 적용시키

기 위해서는 각 요소들이 어떻게 실행되어야 하는지에 대해 더욱 구체적인 가이드라인이 제공

되어야 한다. 특히 전공교과목의 경우 학기 내에 달성해야 하는 분량과 목표가 적지 않기 때문
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에 구체적이고 실제적인 계획 없이 시도하는 것은 위험하다. 교수자가 명확한 방법을 제시하지 

않고 혼란스러워한다면 학생들 또한 혼란을 느끼고 수업에 제대로 참여할 수 없기 때문에 이로 

인해 발생할 수 있는 수업의 질과 만족도 하락을 예방하기 위해서는 수업의 설계 단계에서의 

충분한 고민과 노력이 필요하다.

본 연구는 정부재정지원사업을 통해 체험기반 수업을 한 대학의 사례를 바탕으로 체험기반 

수업의 핵심요소가 무엇인지를 파악하여 성공적인 체험기반 수업을 위한 설계 가이드라인을 제

시하고자 하며, 2년간의 체험기반 수업 학생 만족도와 강의평가를 중심으로 체험기반 수업의 

학습성과를 분석하여 일반 수업과의 차이를 검증하고자 한다. 따라서 본 연구에서는 대학 체험

기반 전공 수업을 위한 관련 요구를 분석하고 체험기반 전공 수업 운영을 위한 핵심요소를 도

출하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

매학기 전공 과목에서 체험기반 수업을 지속적으로 개발하고 있는 M대학교를 대상으로 2015

년 30강좌, 수강인원 1,124명, 2016년 51강좌, 수강인원 1,727명을 대상으로 온라인 설문조사를 

수행하였으며, 총 1,538명이 응답한 설문 자료를 분석하였다. 설문에 참여한 연도-학기별 연구

대상 현황은 <표 1>과 같다.

구 분
연도-학기

2015-1 2015-2 2016-1 2016-2 전체

강좌수 11 19 22 31 81강좌

수강인원 485명 639묭 845명 882명 2,851명

<표 1> 연구 대상 현황

2. 자료 수집 및 분석

  본 연구에서는 대학 체험기반 전공 수업을 위한 관련 요구를 분석하고 체험기반 전공 수업 

운영을 위한 핵심요소를 도출하기 위해 전체 참여 수강생을 대상으로 온라인 설문조사와 각기 

다른 교과목을 수강한 학생을 선발하여 인터뷰를 진행하였다. 수집된 온라인 설문조사 자료의 

분석은 excel 형식의 데이터를 SAS version 9.1에서 기술통계(평균)를 수행하였으며, 수강생 인터
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뷰 내용은 사전 질문지를 통해 체험기반 수업에 대한 학생들의 생각을 적게 하였고, 인터뷰 당

일에 가져온 사전 질문지의 내용을 기반으로 도출하였다.

Ⅲ. 대학 체험기반 수업 사례

체험기반 수업 사례를 살펴보면 체험교육이 이루어지려면 실제적인 활동이 이루어지고 그런 

경험에 대한 반성을 통해 학습이 이루어져야 함으로 중요한 요인을 직접적인 경험과 그에 대한 

반성으로 이는 교육자의 체계적인 의도하에 이루어 져야 한다는 것을 강조하면서 체험교육의 

단계를 계획–체험–성찰–적용–변화의 5단계로 제시하기도 하였으며(고미숙, 2006), 대학 교

양교육에서의 체험기반 수업을 위한 수업설계의 단계별 전략을 교육목표 수립–체험의 내용과 

방법 수립–자기성찰과 피드백 마련–주차별 상세 강의계획서 마련–평가방법 수립으로 제시하

고 하였다(최혜진, 2016). 또한, 본 연구의 연구대상 학교는 체험기반 수업을 PBL(문제중심학

습), Flipped-Learning(역전학습), S-L(서비스러닝) 등 창의적 수업활동과 신체적, 감성적, 사회적, 

자아성찰 체험의 학습활동을 기반으로 설계한 수업을 체험기반 수업으로 제시하였다. 대학에서 

체험기반 수업을 위해서는 교수자들은 적극적으로 강의를 개발하고 학습자 중심의 활동을 지원

하는 역할을 해야 할 필요가 있다. 기존의 일반적 수업에 비해 체험기반 수업은 다양한 학습활

동이 요구될 뿐만 아니라, 수업 운영을 위하여 많은 시간과 노력이 필요하기 때문이다. 또한 대

부분의 교수자와 학습자들은 기존의 수업방식에 오랜기간 익숙해져 있어 체험기반 수업이 익숙

하지 않기 때문에 사전에 충분한 계획을 세우고, 체계적으로 접근하는 부분이 간과된다면 교수

자와 학습자 모두 혼란을 겪게 될 가능성이 매우 크다.

따라서 본 연구의 사례로 표집된 M대학의 체험기반 수업 개념을 기반으로 교수자들이 체험

기반 전공교과목을 설계할 때 반드시 갖추어야 할 기본 요소들을 도출함으로써 개념을 보다 명

확하게 하고자 한다.

본 연구의 사례로 표집된 M대의 체험기반 수업은 PBL(문제중심학습), Flipped-Learning(역전학

습), Service Learning(서비스러닝) 등 창의적 수업활동과 신체적, 감성적, 사회적 자아성찰 체험

의 학습활동을 실시함으로서 개별 학습자의 변화와 성장을 도출하여 궁극적으로 대학의 인재상

을 양성하는 것을 목표로 한다. 요약하면 이 대학의 체험기반 수업은 그림 1과 같이 체험과 창

의적 활동이 융합되어 개인의 역량과 성장의 변화를 도출해야 하는 것이다.

이에 따라 핵심요소를 수업설계와 체험활동으로 구분하여 수업설계는 분석, 지역사회와 관련

된 실제적 문제 개발, 구체적 강의계획 수립 단계로 체험활동은 팀활동, 커뮤니케이션, 수행평

가, 자기성찰의 활동으로 구분하고자 한다. 이때 팀활동, 커뮤니케이션, 수행평가, 자기성찰은 

순차적인 개념이 아니며 체험기반수업을 원활하게 운영하기 위해서는 네 가지 요소가 상호 유

기적으로 연계되어야 한다.
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[그림 1] 체험기반 수업 개념 구성

[그림 2] 체험기반 수업 핵심요소

1. [Point 01] 요구분석

체험기반 수업을 효과적이고 효율적으로 설계하기 위해서는 가장 먼저 선행되어야 하는 단계

는 요구분석 단계이다. 요구분석 단계에서는 체험기반 수업으로 개발하는 것이 적합한지에 대한 

적합성 판단부터 학습자들이 현재 수준에서 바람직한 수준으로 발전하기 위해 요구되는 내용은 

무엇인지, 이론과 체험내용은 무엇이 있는지 등 분석을 통해 수업설계가 이루어져야 한다. 체험
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기반 교과목으로서의 적합성을 사전에 분석한 체험기반 수업 사례를 제시하면 아래와 같다.

▹ ⌜왜 ‘유아과학교육’ 수업을 PBL로 하여야 하는가?⌟
“… 예비유아교사를 대상으로 한 구성주의 관점의 유아과학교육에 대한 연구에서는 주로 강좌를 통해 구성주의 

관점에 기초한 이론 강의와 수업사례분석, 과학탐구 및 실제 교수 경험 그리고 반성적 저널쓰기 등을 실시하고 

있다. (중략) 구성주의 관점으로의 유아과학교육을 학습하기 위해서는 예비유아교사 시기부터 문제해결과정을 통

해 자기 스스로 지식을 구성해 나가는 경험이 필요하며, 학습자로서 경험한 것을 교수자가 되었을 때 자신이 경

험한대로 가르치기에 용이하기 때문이다. 이와 같은 교수-학습방법으로써 유아과학교육을 학습하기에 용이한 것이 

PBL이라 할 수 있다.

[예시] 체험기반 교과목으로서의 적합성 분석: ‘유아과학교육’(2016)

2. [Point 02] 현장 중심 실제적 문제(과제)

체험기반 수업은 반드시 현장 중심의 실제적 문제와 과제로 운영되어야 한다. 현장의 구체적 

문제 탐구와 해결방법이 다루어져 하므로 현장에서 발생하는 실제적 문제로 수업설계가 이루어

져야 한다. 현장 중심의 실제적인 문제는 학습자 요구분석에 기반하여 학습자들과 관련성이 높

고, 흥미롭게 몰입할 수 있는 문제, 현실성에 바탕을 둔 실용적인 문제로 제시되어야 하며, 이

는 학습자가 문제 상황에 대해 보다 주체적으로 학습에 참여하고, 학습활동의 전 과정을 적극

적으로 관리할 수 있다. 실제 체험기반 수업에서 제시된 현장 중심의 실제적 문제 사례를 제시

하면 아래와 같다.

여러분은 중등교육에 종사하는 미술교사입니다. 미술 수업을 준비하기에 앞서 디지털 세대로 규정되는 학습자들

의 흥미를 유발하고 학습 참여도를 높이기 위하여, 스마트폰이나 디지털 기기를 활용하려 합니다. 미술수업시간에 

활용 가능한 모바일 앱을 활용하여 흥미로운 수업을 계획하여 활동을 제시하도록 합니다.

(조건)

- 스마트교육과 미술교육의 관계에 주의하여 계획하시오.

- 미술교육의 내용영역에 주목하여 활동을 계획하시오.

- 안드로이드와 iOS에 동시에 활동 가능한 어플리케이션을 발굴하시오.

[예시] 전공과 관련된 실제적인 문제 개발 및 제시: ‘미술교과교재 및 연구법2’(2015)

3. [Point 03] 구체적인 강의계획

이론 교육과 체험 교육이 조화롭게 연계되는 수업설계가 핵심적 요소이며, 한 학기동안 수업

에 대한 구체적인 강의계획서, 주차별 교수-학습과정안, 평가활동 계획 등을 상세히 작성한다. 

구체적인 강의 계획이 없다면 학습자와 교수자 모두 실제 수업을 운영할 때 혼란스러워 할 수 

있다. 실제 체험기반 수업에서 작성된 한 주차의 교수-학습과정안을 제시하면 아래와 같다.
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[예시] 주차별 교수-학습과정안 작성: ‘외식산업경영론’(2015)

4. [Point 04] 팀 학습활동

체험활동은 팀 활동을 기반으로 운영해야 한다. 팀 구성 후 토론, 문제해결과정, 발표, 봉사 

활동 등의 학습활동을 팀 단위로 수행하며 이를 통해 책임감, 협력, 추진력, 리더십, 계획수립능

력, 의사소통, 대인관계능력 등의 핵심역량을 향상시켜 나갈 수 있다. 체험기반 수업에서 팀 활

동을 위한 팀 빌딩 사례를 제시하면 아래와 같다.
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[예시] 팀 활동을 위한 팀 빌딩 사례: ‘유아과학교육’(2015)

5. [Point 05] 상호작용(커뮤니케이션)

체험 활동에서는 학습자와 학습자, 학습자와 교수자 간 커뮤니케이션이 활발하게 이루어져야 

한다. 특히 학습자와 교수자 간의 커뮤니케이션으로 교수자가 기존의 지식을 전달하는 역할에

서 벗어나 학습자들의 학습동기를 유발시켜주고, 적극적으로 학습에 참여할 수 있는 분위기를 

유도하며, 학습자들이 논리적인 사고할 수 있도록 유도하는 등의 조력자 역할을 하게 된다. 브

레인라이팅, 마인드맵 등 다양한 활동들을 통해 교수자는 조력자로써 학습자들과 활발한 상호

작용을 할 수 있다. 실제 체험기반 수업에서 학습자 간 활발한 상호작용의 활동모습을 제시하

면 아래와 같다.
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[예시] 학습자-학습자, 학습자-교수자 간 활발한 커뮤니케이션 사례 ‘유아교육과 교육방법 및 교육공학’(2015)

6. [Point 06] 수행평가

체험기반 수업은 과정중심 수행평가가 이루어져야 한다. 체험기반 수업은 지식을 단순히 암

기하는 것이 아니라 스스로 배우고 이해하여 몸소 체득하는 것이기 때문에 학습자들이 수업과

정 속에서 어떻게 행동하고 어떤 것을 배우고 있는가에 대해 다양한 방법을 활용한 수행평가를 

실시해야 하며, 그 수업 예시는 아래와 같다.

[예시] 과정중심 수행평가 사례(자기평가, 동료평가, 조별평가) : ‘국어평가방법론’(2015)
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7. [Point 07] 자기성찰

체험기반 수업은 학습결과 보다는 과정을 중요시하는 수업설계와 수업활동 요소들이 중요하

게 작용하므로 자신의 학습활동에 대하여 성찰하는 과정을 갖고 그 과정을 통하여 학생들 스스

로 깨달을 수 있도록 하는 자기성찰이 반드시 필요한다. 실제 체험기반 수업에서 수행한 학습

자 자기성찰 활동의 사례를 제시하면 아래와 같다.

[예시] 학습자 자기성찰: ‘국어평가방법론’(2015)
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Ⅵ. 체험기반 수업 학습성과 분석

1. 체험기반 수업 만족도 분석

본 연구의 대상인 M대학은 매학기 교양과 전공 과목에서 체험기반 수업을 지속적으로 개발

하였으며, 강좌 수와 수강생 수 모두 매해 증가하며, 확산되고 있었다.

[그림 3] 2015-2016 체험기반 수업 운영 실적

2015년과 2016년의 운영된 체험기반 수업에서 학생들의 만족도를 조사한 결과는 <표 2>와 

같다. 전반적으로 체험기반 수업에 대한 학생 만족도는 전체적으로 7.0점 만점에 6.0점 이상의 

매우 높은 점수를 나타내었다. 특히 학생들을 수업활동에 적극적으로 참여시켰다(M=6.24)와 수

업관련 내용을 실제로 체험해 볼 수 있는 학습활동이 제공되었다(M=6.15) 항목이 타 항목에 비

해 높은 점수를 보여주었다. 체험기반 수업은 일반 수업에 비해 학생들의 수업 참여를 보다 적

극적으로 유도하였으며, 이는 자기주도적으로 수업 관련 실제 체험을 해 볼 수 있다는 점에서 

학생들의 만족도가 높은 것으로 유추, 해석할 수 있다.



구성주의유아교육연구 제5권 제1호 (2018.12.)

- 114 -

설 문 문 항
수업 만족도(M)

2015-1 2015-2 2016-1 2016-2 평균

01
이 과목은 체험기반 수업에 적절한 수업내용과 학습활동

으로 구성(운영)되었다.
6.07 6.21 6.01 6.09 6.09

02
이 과목은 학생들이 수업관련 내용을 실제로 체험해 볼 

수 있는 학습활동이 제공되었다.
6.10 6.22 6.07 6.18 6.15

03
이 과목은 다른 일반 강의형 수업에 비해 학생들을 수업

활동에 적극적으로 참여시켰다.
6.17 6.27 6.13 6.32 6.24

04
이 과목은 학생들의 체험기반 학습활동에 대해 적절한 

피드백(또는 조언)이 이루어졌다.
6.11 6.17 6.07 6.16 6.13

05
이 과목은 체험기반 수업을 통해 수업내용(학습활동)에 

대한 학생들의 흥미를 유발시켰다. 
5.94 6.16 5.87 6.02 6.00

06
이 과목은 체험기반 학습활동을 통해 학생들이 자기주도

적 사고(활동)를 하도록 유도하였다. 
6.12 6.20 6.10 6.12 6.13

07
이 과목의 체험기반 수업은 다른 일반 강의형 수업에 비

해 수업내용을 이해하는데 도움이 되었다. 
6.00 6.17 5.90 6.09 6.04

08
이 과목의 체험기반 수업을 통해 해당과목 분야에 대한 

관심이 높아졌다.
6.03 6.11 5.91 6.12 6.05

09
전반적으로 이번 체험기반 수업에 대해 만족스럽게 생각

한다.
6.11 6.13 5.92 6.06 6.04

10 나는 다른 학생들에게 체험기반 수업을 추천하고 싶다. 6.16 6.19 5.91 6.15 6.09

<표 1> 체험기반 수업 만족도 분석 결과

2. 체험기반 수업 강의평가 분석

M대학에서 2년간 운영된 체험기반 수업의 강의평가와 일반 수업의 강의평가 점수를 비교 분

석한 결과는 <표 3>과 같다. 체험기반 수업의 강의평가 점수는 일반 수업보다 더 높게 나타나 

학생들에게 긍정적인 평가를 받고 있는 것으로 분석된다. 전반적으로 체험기반 수업은 학생들

의 적극적인 수업 참여를 유도하였고, 학생들이 수업 내용을 이해하는데 일반 수업보다 효과적

이었으며, 이러한 체험기반 수업은 참여 학생이 다른 학생들에게도 이 수업을 추천하고 싶다는 

반응으로 이어지고 있음을 유추할 수 있다.
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구 분
평균(평가대상 과목수)

2015-1 2015-2 2016-1 2016-2 전체

일반 수업
4.11

(1,737)

4.14

(1,665)

4.16

(1,710)

4.14

(1,643)

4.12

(8.433)

체험기반 수업

전체
4.19

(34)

4.26

(59)

4.25

(68)

4.22

(80)

4.23

(269)

교양
4.28

(17)

4.28

(34)

4.29

(38)

4.18

(42)

4.24

(138)

전공
4.10

(17)

4.24

(25)

4.20

(30)

4.27

(38)

4.21

(131)

<표 2> 체험기반 수업과 일반 수업 강의평가 비교 분석

3. 체험기반 수업에 대한 학생들의 인식 분석

체험기반 수업을 수강한 학생들과 인터뷰를 통해 도출된 체험기반 수업에 대한 학생들의 인

식은 아래와 같다. 전반적으로 실제 체험을 통해 수업내용이 훨씬 더 이해되고, 학업에 대한 효

능감, 자신감이 높아졌음을 피력하였다.

“이론 강의로만 배우던 것을 실전으로 체험해 보니 수업의 내용에 대해 보다 명확

하게 이해할 수 있게 되었고, 이로 인해 자신감도 높아졌습니다.” (학생 1)

“이론에서만 배우던 걸 실전에서 경험하게 돼서 사례관리의 중요성을 다시 깨닫는 

시간이었습니다. 또한 사례관리가 지역사회 자원들을 연계해서 하는 직업이어서 사례

관리를 통해 지역사회의 어렵게 사시는 분들에게 정신적, 물질적으로 큰 도움이 되었

다는 걸 자원 데이터 정리 등을 통해서 사례관리에 대해 배워나가는 데 뜻 깊은 시간

이 되었습니다.” (학생 2)

“처음 듣는 체험수업이었는데 색다른 경험이었고 지식을 이론적으로 막 공부하는 

것보다 체험을 통해 직접 느끼니 더 머릿속에 남습니다.” (학생 3)

“이론수업도 좋았지만 앉아서 듣는 수업이 아닌 직접 활동하고 조사하고 발표할 수 

있는 유일한 수업이었습니다. 감사합니다.” (학생 4)

“체험 기반 수업으로 드디어 실무에 대한 구체적인 자신감이 생겼습니다. 광고 기획
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서를 직접 분석하고 제작 및 발표하며 실무의 흐름을 체험하였고 이에 어떠한 준비가 

필요할지 예상하여 준비할 수 있게 되었습니다. 미처 생각지도 못한 부분이 부족하다

는 것도 깨달았으며 이론적인 것보다 다양한 파트의 실무가 존재함을 피부로 느꼈습

니다.” (학생 5)

“체험기반 수업을 통해 그동안 책으로 간접마케팅을 배우던 나에게 직접마케팅이 

무엇인지 배울 수 있는 경험을 쌓을 수 있는 시간을 가지게 되었습니다. 물건을 판매

하면서 내가 경험한 일들이 무엇이었는지 생생한 경험이 되었습니다.” (학생 6)

또한 체험기반 수업에서의 팀 학습활동에 대한 의견 제시가 많았으며, 팀 학습활동이 즐겁

고, 유익하였음을 표현하였다.

“조별 협동학습은 조의 구성원이 함께 또는 역할을 분담하여 문제해결을 하거나 과

제수행을 해 나가는 과정이라서 서로의 강점을 발견해주기도 하고, 결과물을 도출해내

는 성취감을 함께 맛보는 좋은 기회가 되었습니다.” (학생 1)

“조별로 함께 학습활동을 하니 수업 참여가 보다 즐겁고, 그렇기에 보다 적극적으로 

수업에 참여할 수 있어 좋았습니다.” (학생 2)

“나 혼자였으면 해내지 못했을 것 같습니다. 조원들과 함께 머리를 맞대고 문제가 

무엇인지 얘기 나누고 각자의 생각을 나누면서 지금까지 전혀 알지 못했던 것도 새롭

게 알게 되고, 심지어 내가 잘못 알고 있던 과학지식도 바르게 알 수 알아가는 기회가 

되습니다. 혼자서 이 과제를 하였더라면 엄두가 나지 않았을 뿐만 아니라 이런 결과도 

내지 못했을 것 같습니다.” (학생 3)

“체험기반 수업으로 인해 항상 조별 모임을 갖게 되고, 조별모임에서 각자의 규칙을 

정해 규칙에 따라 과제를 해 나아가고, 질문을 보통 교수님에게 했던 시절과는 다르게 

조원들에게 물어가며 서로의 역할에 따라 과제를 해 나가는 모습을 통해 학교생활의 

즐거움을 느낄 수 있었습니다.” (학생 4)

“가장 인상적인 것은 교과목을 즐겁게 들을 수 있다는 점이었습니다. 조원들과 함께 

과제를 해 나가면서 즐거운 마음을 가지고 강의를 수강했고 그래서인지 공부도 효율

적인 것 같았습니다.

“정말 흥미로웠고 로봇을 직접 만들고 견학도 해서 조원들과 친해지기도 하고 즐거

운 수업이었습니다.” (학생 5)



남민우․이해듬 / 대학 체험기반 전공 수업 사례와 학습성과 분석

- 117 -

“조별 활동으로 재미있게 수업을 들었고, 이해도 쉽게 잘 되었습니다. 한 학기동안 

수업 감명깊게 잘 들었습니다. 감사했습니다!” (학생 6)

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 체험기반 수업을 확대 운영 중인 한 대학의 사례를 바탕으로 체험기반 수업의 핵

심요소가 무엇인지를 파악하여 성공적인 체험기반 수업을 위한 설계 가이드라인을 제시하고자 

하며, 2년간의 체험기반 수업 학생 만족도와 강의평가를 중심으로 체험기반 수업의 학습성과를 

분석하여 일반 수업과의 차이를 검증하였다.

첫째, 본 연구에서 대학 체험기반 전공 과목 수업설계를 위한 핵심요소로 7가지 포인트를 도

출하였으며 수업설계와 체험활동으로 구분하고 수업설계는 분석, 지역사회와 관련된 실제적 문

제 개발, 구체적 강의계획 수립 단계로 체험활동은 팀활동, 커뮤니케이션, 수행평가, 자기성찰의 

활동을 하게 된다. 이때 팀활동, 커뮤니케이션, 수행평가, 자기성찰은 순차적인 개념이 아니며 

체험기반수업을 원활하게 운영하기 위해서는 네 가지 요소가 서로 유기적으로 맞물려 돌아갈 

수 있도록 수업을 설계하였다.

둘째, 체험기반 수업은 학생들의 수업만족도가 높은 것으로 나타났으며, 일반 수업보다 학생

들의 강의평가 점수가 더 높은 것으로 분석되었다. 학생들의 적극적인 수업 참여를 유도하였다

는 점과 체험활동을 통해 수업내용을 보다 이해하기에 용이했다는 긍정적 성과를 보여주고 있

다. 실제의 체험활동이 명확한 수업내용의 이해를 가능하게 하고, 조별 협동학습으로 적극적인 

소통과 즐거운 수업참여를 유도할 수 있었음을 알 수 있었다. 즉, 체험기반 수업은 체험을 통한 

이론의 실천적 지식화, 적극적인 수업 참여로서 진정한 학습자 중심의 교육을 실현 할 수 있는 

것으로 평가 할 수 있으며 이는 교육의 질적 향상 유도함은 물론 학생 만족도와 학업성취도를 

높일 수 있음을 시사하는 의미있는 연구결과이다.

이 연구의 결론을 바탕으로 다음과 같은 후속연구를 제안한다. 

첫째, 체험기반 수업이 모든 전공분야에서 중요시되고, 확산되어 운영되고 있는 만큼 향후

에는 전공별로 체험기반 수업의 핵심요소와 학습성과 등을 비교, 분석해 보는 후속연구를 제

안한다.

둘째, 체험기반 수업에 대해 학생들의 만족도와 강의평가가 높은 성과를 보여줌에도 불구하

고 실제로 현장에서는 교수자들이 참여를 기피하거나, 매우 확산적이지 않고 있다. 교수자들을 

대상으로 체험기반 수업의 참여의도에 미치는 영향요인을 도출하고, 실제 참여의도와 영향요인

들 간 구조적 관계를 심도있게 파악하는 후속연구가 필요하다.
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Analysis of experience-based major classes in

university case and learning achievement

Min-Woo Nam (Mokwon University)

Hae-Deum Lee (Daejeon University)

This study analyzed experience-based major classes in university case and extracted core element 

of experience-based major classes and analyzed learning achievement by comparing learning 

satisfaction and result of lecture evaluation of general major classes and experience-based major 

classes. This study drew core elements of experience-based classes from analyzing major classes in 

university. It is as in the followings, in instructional design aspect need analysis, field-based practical 

problems(projects), detailed lecture plan and harmonious design with theory and experience, in 

experience activity aspect learning activity, communication, performance assessment and 

self-examination are turned out core elements. This result of satisfaction analysis of students about 

experience-based classes showed generally high score at 6.0 out of 7.0. Experience-based classes 

drive students to participate in the class more actively so students are satisfied in terms of they can 

do self-directed participation about classes. The score of lecture evaluation of experience-based 

classes are higher than general classes. It means students evaluate experience-based classes as 

positive. Experience-based classes induced student to participate classes actively and it is more 

effective than general classes to understand contents. This study show students who participate 

experience-based classes want to recommend it to other students.

Key Words : Experience-based class, Instructional Design, experience activity, learning satisfaction, 

lecture evaluation


